
Stundenplan 2020

* entfällt bis auf weiteres – wir bitten um Verständnis

** Trainingsbetrieb nach Absprache

*** Start der Kurse für Mitglieder und Nicht-Mitglieder ab 21. September

Turnerheim Leichtathletikplatz Hallenteil 1 Hallenteil 2 Hallenteil 4 Grundschulturnhalle Hallenbad Freiamt

Rope Skipping

7 - 10 Jahre

Kooperation

Grundschule

16:00 - 17:00

Tischtennis

Senioren

17:00 - 18:00

Rope Skipping

11 - 16 Jahre

17:00 - 18:00

Leichtathletik

Erwachsene + Jugendliche

ab 12 Jahren

18:00 - 20:00

Abnahme Sportabzeichen

18:00 - 20:00

Schwimmen

Training Kinder

18:00 - 19:00

Schwimmen

Jugendliche + 

Erwachsene

19:00 - 20:00

Jedermanns- Sport

20:00 - 22:00

Aerobic***

Fit Forerver

(Kurs)

20:15 - 21:15

Kunstturnen 

männlich**

10 - 18 Jahre

18:00 - 20:00

Kunstturnen 

Mädchen**

10 - 16 Jahre

Kooperation

Realschule

18:45 - 19:45

Frauen Spiele

21:00 - 22:00

Handball Minis

17:00 - 18:15

Mädchenturnen*

4 - 5 Jahre

17:00 - 18:00

Handball A-Jugend weiblich

Handball B-Jugend weiblich

18:30 - 20:00

Breisgauhalle

Hallenteil 3 Kunstturnhalle

Mädchenturnen*

6 - 7  Jahre

18:00 - 19:00
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Frauengymnastik

Mach mit, bleib fit

20:00 - 21:00
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Handball 

1. Mannschaft Herren

20:00 - 22:00

Tischtennis

Erwachsene

20:15 - 22:00

Leichtathletik

Kinder

5 - 11 Jahre

17:30 - 18:30Handball

 C-Jugend weiblich 17:30 - 18:30

B-Jugend weiblich 17:45 - 18:45

 C-Jugend männlich 18:30 - 20:00

Damen 19:00 - 20:30

Leichtathletik

Erwachsene + 

Jugendliche 

ab 12 Jahren

18:30 - 20:00

Handball 

E2 Jugend männlich 

16:30 - 17:30

Eltern-Kind-Turnen

ab 3 Jahren

16:30 - 17:30

Eltern-Kind-Turnen

ab 2 Jahren

15:30 - 16:30

Hallenteil 3 Kunstturnhalle

Breisgauhalle

Gold Ager

Super Senioren

10:00 - 11:00
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Herzsport*

Gruppe 1

18:30 - 19:30

Herzsport*

Gruppe 2

19:30 - 20:30

Handball 

2. Mannschaft Herren

20:00 - 22:00

Kunstturnen Mädchen**

6 - 10 Jahre

Kooperation

Grundschule

18:00 - 19:15

Breisgauhalle

Hallenteil 3 Kunstturnhalle
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Leichtathletik

Kinder

5 - 11 Jahre

17:30 - 18:30

Leichtathletik

Erwachsene + Jugendliche 

ab 12 Jahren

18:30 - 19:30

Handball 

1. Mannschaft Herren

2. Mannschaft Herren

20:00 - 22:00

BodyFit 1***

(Kurs)

20:30 - 21:30

Pilates 1***

(Kurs)

19:30 - 20:30

Tischtennis

Erwachsene

20:00 - 22:00

Handball 

D1 Jugend männlich

D2 Jugend männlich

17:30 - 18:30

Kunstturnen Buben**

Kooperation

Grundschule

9 - 11 Jahre

18:00 - 20:00

Tischtennis

Jugendliche 

18:00 - 20:00

Handball 

A-Jugend männlich

C-Jugend männlich

18:30 - 20.00

Silver Ager**

60 Plus 

(Kurs)

9:15 - 10:15

Handball

 E2 Jugend männlich

16:30 - 17:30

Best Ager**

Fit und Gesund

(Kurs)

10:45 - 11:45

Breisgauhalle

Hallenteil 3 Kunstturnhalle
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Mädchenturnen

8 - 12 Jahre

17:30 - 18:30

Mädchenturnen

Fortgeschrittene

ab 11 Jahren

18:30 - 19:30

Bubenturnen

4 - 6 Jahre

15:30 - 16:30
Kunstturnen 

Buben

6 - 11 Jahre

15:30 - 17:30Handball 

E-Jugend weiblich

16:30 - 17:30

Bubenturnen

7 - 11 Jahre

Kooperation

Grundschule

16:30 - 17:30

Handball 

C-Jugend weiblich

17:30 - 18.30
Kunstturnen 

Mädchen**

6 - 10 Jahre

Kooperation 

Grundschule 

18:00 - 19:15 
Handball 

B-Jugend männlich 

18:30 - 20:00

Handball 

1. Mannschaft Herren

19:00 - 20:30

Kunstturnen 

männlich**

10 - 19 Jahre

19:00 - 21:00

Kunstturnen 

Mädchen**

10 - 16 Jahre

Kooperation 

Realschule

19:00 - 20:15 

Handball 

Damen

20:15 - 22:00

Pilates 2***

(Kurs)

9:30 - 10:30

BodyFit 2***

(Kurs)

10:30- 11:30

Breisgauhalle

Hallenteil 3 Kunstturnhalle

Wilde Hummeln

6 - 9 Jahre

(Kurs)

18:00 - 19:00

Hupfdohlen

9 - 16 Jahre 

(Kurs)

19:00 - 20:00
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