Yo © ©
[0 ©
(( Jo © ©
Kissen
Spiel: Transportiere das Kissen auf unterschiedliche Arten durch den Raum, z.B.
Hipfen: Klemme das Kissen zwischen die File / Knie und hopple wie

ein Haschen.

Balancieren: Lege das Kissen auf den Kopf/ Handriicken / Ful3riicken.
Versuche es auch mit der anderen Seite.
Lege dich auf den Riicken und strecke die FlRe in Richtung
Zimmerdecke. Wie lange kannst du das
Kissen auf deinen FufRen balancieren?

o [¢]
Balanciere das Kissen im %
Schubkarrenlauf. Z ;;
Krabbeln: Lege dir das Kissen im VierfuBlerstand &3

auf den Ricken. Bewege dich vorwarts

und ruckwarts.

Lege dir das Kissen im Spinnengang auf den Bauch. Schaffst

du es, dich vorwarts und rlickwarts zu bewegen, ohne dass das
Kissen herunterfallt?

Vorsicht: Die Laufwege sollten gut gewahlt werden.
Spiel: Liefert euch eine ordentliche Kissenschlacht.
Variation: Es kénnen folgende Variationen gespielt werden:

e nur im Knien werfen

e nur einhandig werden

o Wetthewerb: Wer die meisten ( (<o OOO \\
Treffer erzielt, hat gewonnen.

Legt Regeln fest (z.B. man darf nicht
ins Gesicht werfen).

Vorsicht: Verwende kleine und leichte Kissen. 4? %
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Vorbereitung:

Spiel:

Variation:

Vorsicht:

Spiel:

Variationen:

Vorsicht:

Wir haben die Bewegungsanregungen
fur dich zusammengestellt:

Suche 4-7 Kissen zusammen und lege diese mit etwas Abstand
zueinander auf den Boden.

Hupfe, springe und steige Uber die Kissen-Inseln. Wer schafft es, ohne
die Kissen zu berihren?

Es kénnen folgende Variationen gespielt werden:
e Bewege dich nur auf den Kissen vorwarts und versuche dabei nicht
den Boden zu berthren.

e Andere die Bewegungsform:
» beid- und einbeinig hipfen
= vorwarts und rickwarts
» VierfURlergang
» Spinnengang
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Bitte prifen, ob die Kissen auf dem Boden rutschen. Sobald das Kind
von Kissen zu Kissen springt, besteht die Gefahr des Ausrutschens.

Werfe und fange das Kissen.

Folgende Variationen kdnnen gespielt werden:
e beidhandig werfen und fangen ,
e rechts/ links werfen und beidhandig fangen (( o © O
¢ rechts werfen, rechts fangen

¢ links werfen, links fangen

¢ rechts werfen, links fangen (und umgekehrt)

¢ werfen, (mehrmals) klatschen, fangen

¢ werfen, einmal um sich selbst drehen, fangen

Verwende kleine und leichte Kissen.
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