
Wir sind eine neue Sportgruppe
des TVH für junge Frauen ab 18
Jahre. 
Einmal die Woche eine Stunde aktiv
sein von Fitness und Tanz über
Spiele bis hin zu Gymnastik. 
Egal ob du dich auspowern,
bewegen oder einfach Spaß in der
Gruppe haben willst: 
Hier bist du genau richtig! 

FEMFIT

📍 WO? MOSERHALLE, MOLTKESTR. 68, HERBOLZHEIM
📅 WANN? MONTAGS 20 – 21H 

SEI DABEI – WERDE TEIL VON FEMFIT🏋🏼‍♀️

BEI INTERESSE UND FRAGEN GERNE MELDEN BEI: 
💚Katharina Kammerer, +49 1512 2567903

Das Angebot ist exklusiv für Vereinsmitglieder –
aber natürlich freuen wir uns über neue
Gesichter! Du bist noch kein Mitglied?
 Kein Problem – komm einfach vorbei und mach
mit!

Wenn es dir gefällt, kannst du Mitglied im TVH
werden.
🟢Vereinsbeitrag: 
👉 ab 18 Jahre: 100 € / Jahr
Start:  29. September 2025


