
 

 

  

 

 

 

 

 

Sportart  Zielgruppe Tag & Uhrzeit Ort 
    

Abnahme Sportabzeichen ab 8 Jahre Mo, 18-20 Uhr Leichtathletikplatz 

Training Jugendliche 12-18 Jahre Mo, 18-20 Uhr Leichtathletikplatz 

Training Erwachsene Erwachsene Mo, 18-20 Uhr Leichtathletikplatz 

    

Training Kinder 5-11 Jahre Di, 17:30-18:30 Uhr Grundschulhalle 

Training Jugendliche 12-18 Jahre Di, 18:30-20:00 Uhr Grundschulhalle 

Training Erwachsene Erwachsene Di, 18:30-20:00 Uhr Grundschulhalle 

    

Training Kinder 5-11 Jahre Do, 17:30-18:30 Uhr Leichtathletikplatz 

Training Jugendliche 12-18 Jahre Do, 18:30-19:30 Uhr Leichtathletikplatz 

Training Erwachsene Erwachsene Do, 18:30-19:30 Uhr Leichtathletikplatz 

 

Training am Montag 

Der Treffpunkt für das Training am Montag ist in der Winterzeit ab der Zeitumstellung  

Ende Oktober bis Ende März am oberen Friedhofsparkplatz. 

Während der Sommerzeit findet das Training auf dem Leichtathletikplatz statt. 

Sportabzeichen 

Das Sportabzeichen nehmen wir von April bis September ab. 

 

 

Fit, fröhlich, aktiv – Los geht’s beim TVH! 

Trainingszeiten Leichtathletik 

 

 

 

 


